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 आई.पऩ.एभ. कृषक ऩाठशारा सञ् चारन नभमस,् २०८१ 

(भन्त्रिस्तयफाट स्वीकृत मभमत् 208१/0९/०४) 

प्रस्तावना: एकीकृत शिजुीव व्मवस्थाऩनको मसद्धारत अनरुुऩ वातावयणीम सरतरुन कामभ याखी योग-पकया तथा 
झायऩात जस्ता फारी मफरुवाका शिजुीवहरुको व्मवस्थाऩन प्रपवमधफाये मनणमम मरन सक्ने ऺभता कृषकहरुभा पवकास 
गने उद्देश्मरे एक फारी अवमधबय आई.पऩ.एभ. कृषक ऩाठशारा काममक्रभ सञ् चारनाथम कृपष, बमूभ व्मवस्था तथा 
सहकायी भरिारम, गण्डकी प्रदेशरे मो नभमस ्फनाएको छ। 

उद्दशे्म 

कृपषभा प्रभान्त्णत बएका उन्नत प्रपवमधहरु स्थरगत रुऩभा सहबामगतात्भक कृपष प्रसायको भाध्मभफाट कृपष 
प्रापवमधकहरुरे कृषकहरुभा य कृषकफाट कृषकहरुभा नै जानकायी तथा चेतना जगाई प्रपवमध हस्तारतयणभा कृषक 
स्वमॊराई आ-आफ्नो खेतफायीभा कृपष ऩमामवयण पवश्लषेण (Agro-Ecosystem Analysis, AESA) द्वाया शि ुजीवहरुको 
व्मवस्थाऩनभा कृषक स्वॊमराई दऺ फनाउन ुय ददगो रुऩभा ऩमामवयणराई जोगाई कृपष उत्ऩादनभा वृपद्ध एवॊ खाद्य 
सयुऺाभा सहमोग ऩरु् माउन ुमस काममक्रभको भूरबतु उद्देश्म यहेको छ । 

 

रन्त्ऺत वगम: कृषक सभूह य सभदुाम 

प्रापवमधक ऩऺ 

 कृषक ऩाठशारा सञ् चारन गनुम अगाडी आई.पऩ.एभ. सहजकताम (IPM Facilitator), जनप्रमतमनमध, पवषम 
पवशेषऻ (SMS) सभेत स्थरभा गई न्त्जल्रा वा सम्फन्त्रधत स्थानीम तहरे मनधामयण गयेका ऩकेट ऺेिहरुभा 
गठन बई सकेका, ऩनुगमठन गनुमऩने बए सो गयी नमाॉ कृषक, भपहरा वा मभन्त्ित सभूहको सभेत सहबामगता 
हनुे गयी २५ जनाको कृषक सभूह छनोट गनम २ ऩटक अरतयपक्रमा गोष्ठी गनुमऩनेछ। सभूह छनोट 
बइसकेऩमछ १ ऩटक मसजनर मोजना गोष्ठी गनुम ऩनेछ। 

 तरुनात्भक अध्ममन तथा ऩयीऺणहरु सञ् चारन गनम अन्नफारीको रामग ऩहाडभा ५०० वगम मभटय तथा 
तयाईभा १००० वगम मभटय य आर/ुतयकायीको रामग ५०० वगम मभटयको खेत/फायी छनोट गनुमऩनेछ। 
कृषकहरु बेरा बई छरपर गने स्थानको सभेत मनधामयण गनुमऩनेछ ।  

 आई. पऩ. एभ कृषक सहजकताम बएको न्त्जल्राभा तामरभ प्राप्त कृषक सहजकतामहरुराई सम्झौता गयाई 
न्त्जम्भेवायी ददई ऩाठशारा सञ् चारन गयाउन सपकनेछ ।  

 फारी अवमधबय कृषक सभूहरे मनधामयण गयेको हप्ताको एक ददन मफहान ७ फजेदेन्त्ख १२ फजे सम्भ अध्ममन 
य ऩाठशारा सञ् चारन गनुमऩनेछ ।  

 हयेक फारीभा फारी नमबत्र्माउॉदै अरम कृषकहरुभा मस प्रपवमधको पवस्ताय गने उद्देश्म याखी आभन्त्रित ऩाहनुा 
य अरम कृषकहरुराई अध्ममन स्थर भ्रभण, स्टर मनयीऺण, साॊस्कृमतक काममक्रभ नजय गयाई कृषक ददवस 
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भनाउॉदा तथा अन्त्रतभ फारी ऩमछको कृषक ददवसभा सहबागी कृषकहरुराई प्रभाणऩि पवतयण सपहतको एक 
सभाऩन सभायोह सञ् चारन गनुमऩनेछ।  

 काममक्रभ सम्ऩन्न बए ऩश्चात कृपष, बमूभ व्मवस्था तथा सहकायी भरिारमरे उऩरव्ध गयाएको ढाॉचा वा 
खाका फभोन्त्जभ प्रमतवेदन ऩेश गनुमऩनेछ।  

 आई. पऩ. एभ. काममक्रभराई कृषक स्तयभा ऩरु् माई मनयरतयता ददन य काममक्रभको ददगोऩनाको रामग सोही 
सभूहभा अको वषमदेन्त्ख अनसुयण (Follow-up) काममक्रभ, कृषक य पवऻान (Farmer & Science) काममक्रभ, ऩोष्ट 
हाबेष्ट प्रपवमध सम्फरधी काममक्रभ सभेत सञ् चारन गनम सपकनेछ ।  

 

काममक्रभको सम्बाव्म प्रमतपर य प्रबाव 

 न्त्जल्रा वा सम्फन्त्रधत स्थानीम तहरे मनधामयण गयेका ऩकेट ऺेिहरुभा कृषक सभूह भापम त कृपषभा उन्नत 
प्रपवमधहरु स्थरगत रुऩभा अध्ममन ऩयीऺणहरु याखी कृषक सहबामगता य छरपर गयी आ-आफ्नो खेतको 
ऩमामवयणको अध्ममन गयी पवषादीको प्रमोगभा मनरुत्सापहत हनुे।  

 पवषादीको खऩतभा कभी हनु ऩगेुको खण्डभा पवषादीको अत्ममधक प्रमोगरे वातावयणभा ऩनम सक्न े
नकायात्भक असय रमूनीकयण हनुकुा साथै पवषादी आमात खचम य स्वास््म सधुाय खचमभा सभेत कभी 
आउने।  

 उत्ऩादन रागत घट्ने । 

 कृषकको ऻान य सीऩभा वृपद्ध हनुे ।  
 उत्ऩादन य आम्दानी फढ्ने । 

 कृषक सभूहहरुको सफरीकयण बई सहकायी उरभखु हनु े।  
 

आमथमक ऩऺ 

आई.पऩ.एभ कृषक सहजकताम (IPM Farmer Facilitator) भापम त सञ् चारन हनुे वापषमक आई.पऩ.एभ कृषक ऩाठशारा 
(IPM FFS) को नभमस ्देहाम फभोन्त्जभ हनुेछ। 

कृषक सहजकतामद्वाया वापषमक IPM FFS सञ् चारनको रामग ऩूवम तमायी फैठक÷अरतयपक्रमा गोष्ठीको खचम पववयण   

क्र.सॊ. पक्रमाकराऩहरु खचम यकभ रु. 

१. 
स्थरगत कृषक अरतयपक्रमा गोष्ठी (२ ऩटक), गोष्ठीभा छरपर हनु ेपवषमहरु: आई. पऩ. 
एभ.को भहत्व, फारी ऩािो य आधायबतू त्माङ्क सॊकरन, सभूहको भहत्व, रैपिक पवश्लषेण, 

सभस्मा ऩपहचान, काममक्रभ कामममोजना तमायी  
२४,८०० 

क) ऩपहरो ऩटक अरतयपक्रमा गोष्ठी गनम ४० जना कृषक सहबागीहरुराई न्त्चमाऩान रु. २०० 
का दयरे 

८,००० 

ख) दोिो ऩटक अरतयपक्रमा गोष्ठी गनम ३० जना कृषक सहबागीहरुराई न्त्चमाऩान रु. २०० ६,००० 
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का दयरे 

ग) पयक मभमतभा २ ऩटक सम्भ उन्त्ल्रन्त्खत पवषमभा गोष्ठी सञ् चारन गदाम आवश्मक यन्त्जष्डय, 
कऩी, स्केर, डटऩेन, मससाकरभ, भाकम यऩेन, चाटम ऩेऩय  २,००० 

(घ) गोष्ठी सञ् चारन गदामको बत्ता फाऩत प्रमत व्मन्त्ि प्रमत ददन रु. १४०० का दयरे २ जना 
आई.पऩ.एभ कृषक सहजकतामराई २ ददनको जम्भा ५,६०० 

ङ) 
गोष्ठी सञ् चारन गनम फारी सॊयऺण प्रमोगशारा वा कृपष ऻान केरर वा सम्फन्त्रधत स्थानीम 
तहफाट सहबागी अमधकृत स्तयको आई.पऩ.एभ सहजकतामराई दैमनक भ्रभण बत्ता प्रमत 
व्मन्त्ि प्रमत ददन रु. १६०० का दयरे १ जना १ ददन 

१,६०० 

च) आई.पऩ.एभ. कृषक सहजकतामराई मातामात खचम २ ददनको रामग प्रमत ददन रु. ४०० का 
दयरे २ जनाराई 

१,६०० 

 

ऩपहरो फारीका रामग कृषक सहजकतामद्वाया IPM FFS सञ् चारन सम्फरधी खचम पववयण 
क्र.सॊ. पक्रमाकराऩहरु खचम यकभ रु. 

१. ऩपहरो फारीको IPM FFS सञ् चारनका रामग १ ददन ेSeasonal Planning गोष्ठी गनम ११,500 

क) २७ जना (२५ जना कृषक य २ जना सहजकताम) को रामग खाजा खचम रु २०० का 
दयरे 

५,४०० 

ख) २५ जना कृषकहरुका रामग रु. १०० का दयरे स्टेशनयी  २,५०० 

ग) गोष्ठी सञ् चारन गनम कृषक सहजकतामरई बत्ता फाऩत प्रमत व्मन्त्ि प्रमत ददन रु. १४०० 
का दयरे २ जना १ ददनको २,८०० 

घ) आई. पऩ. एभ. कृषक सहजकतामराई मातामात खचम १ ददनको रामग रु. ४०० का दयरे 
२ जनाराई 

८०० 

२. कृषक ऩाठशारा सॊचारन गनम   1,90,400 

क) २५ जना कृषक य २ जना सहजकतामहरुराई रु. २०० का दयरे १६ ददन (हप्ताको १ 
ददनको दयरे १६ हप्ता सम्भ) सम्भ न्त्चमा तथा खाजा खचम ८६,४०० 

ख) 

ऩाठशारा सञ् चारनको रागी फीउ मफजन, फेनाम, कम्ऩोष्टभर, भरखाद, मसॊचाई, फोडम तथा 
अरम साभाग्रीहय, प्रापष्टक ड्रभ, साईन फोडमहरु, जैपवक पवषादी,, सकु्ष्भ खाद्य तत्व, हभोन,, 
ऩेग, प्राईउड फोडम, यॊ मगन करभ, ब्राउन ऩेऩय, गभरा, स्केर ठूरो, ऩोमरमथन व्माग, यवय 
व्माण्ड, जारी कऩडा, भाकम य ऩेन, कैं ची, धागो, पोटोकऩी ऩेऩय, भान्त्स्कि टेऩ, बाइर, गभ, 
पवमबन्न प्रकायका भोपहनी ऩासो रगामतका साभाग्रीहरु य आवश्मकता अनसुाय यासाममनक 
पवषादी आदद खरयद 

४०,००० 

ग) २ ददनभा ४ वटा पवषेश कऺा सञ् चारन गने िोत व्मन्त्िराई ऩारयिमभक: प्रमत कऺा 
रु.१६०० का दयरे (काममऩि सपहत) 

६,४०० 

घ) आई. पऩ. एभ कृषक सहजकतामराई ऩारयिमभक २ जनाराई प्रमत व्मन्त्ि रु.१४०० का ४४,८०० 
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दयरे १६ हप्ताको 

च) आई. पऩ. एभ कृषक सहजकतामराई मातामात खचम १६ हप्ता सम्भको रामग ददनको रु. 
४०० का दयरे २ जनाराई 

१२,८०० 

३. कृषक ददवस सञ् चारन गनम 23,300 

क) आभन्त्रित जनप्रमतमनमध, अमतमथ तथा अरम सहबागी कृषकहरु गयी जम्भा ७५ जनाराई 
रु. २०० का दयरे न्त्चमाऩान खचम १५,००० 

ख) व्मवस्थाऩन खचम: स्टेज मनभामण, साउण्ड समबमस, कुन्त्चम, टेवर, बाॉडा, साॉस्कृमतक काममक्रभका 
रामग ग्राप–चाटम ऩेऩय, ध्वजाऩताका, मनभरिण काडम रगामतका आवश्मक साभग्रीका रामग 

४,५०० 

ग) २ जना कृषक सहजकतामराई ऩारयिमभक रु.१४०० का दयरे १ ददनको २,८०० 

घ) ऩाठशाराको प्रमतवेदन तमायी पोटोकऩी, फाइन्त्ण्डि (दईु प्रमत) १,००० 

 

नोट् मदद अमधकृत वा सहामकस्तय (जे.टी.÷जे.टी.ए.) आइ. पऩ. एभ. सहजकतामफाट ऩाठशारा सञ् चारन गरयएभा 
सहजकताम सॊख्मा १ भाि यहनेछ य कृषक सहजकतामरे सञ् चारन गयेको ऩाठशाराभा अमधकृत वा सहामकस्तय 
(जे.टी.÷जे.टी.ए.) आइ. पऩ. एभ. सहजकताम िोत व्मन्त्िको रुऩभा यहेभा भ्रभण खचम मनमभावरीभा व्मवस्था बए 
फभोन्त्जभ हनुेछ । 

पवशषे फारीहरुभा कृषक ऩाठशारा सञ् चारनको रामग पवशषे व्मवस्था 

पवशेष फारीहरुभा कृषक ऩाठशारा सञ् चारन गदाम भामथ ददइएका नभमस ् हरुभा तऩमसर अनसुाय हेयपेय गनुमऩनेछ। 

तऩमसर:  

१. परपूर फारी वा भौयीभा IPM FFS सञ् चारन गदाम Seasonal Planning Meeting बरदा अगाडी गरयन ेदईुवटा 
गोष्ठीराई Seasonal Planning गोष्ठीभा नै मभसाई एकै ऩटक भाि हनुछे । 

२. आर,ु अदवुा य फेसायभा  IPM FFS सञ् चारन गदाम  फीउको मनन्त्म्त छुटै्ट रु. १०,०००÷– थऩ गनम सपकनछे । 

 


